
 
 ( DOPSساٌّوبی آصهًَگش )دس هَسد اسصیبثی ثِ سٍش 

 

 

یکی اص ٍظبیف آکبدهیک اػضبء ّیبت ػلوی کوک ثِ فشاگیشاى دسسسیذى ثِ ػولکشد ثْیٌِ هی ثبضذ. یک سٍش هٌبست ثشای دستیبثی ثِ ایي 
کٌیذ تبتَاًبئیْبی ثبلقَُ خَد سا ثِ دست آٍسد. ّذف فشاّن کشدًفشغتی ثشای اسائِ ثبصخَسدّبی سبصًذُ است. ثب ایي کبس ضوب ثِ فشاگیش کوک هی 

اّویت هی ثِ ػلاٍُ ایي اسصیبثی اص ًظش فشاگیشاى کبسیَاقؼب هْن است. آًْب ثِ آًچِ هب هَسد اسصیبثی قشاس هی دّین احتشام هی گزاسًذ ٍ آًشا ثب 
 ضوشًذ. ثٌبثشایي اص ایٌکِ پزیشفتِ ایذ کِ فشاگیشاى سا اسصیبثی کٌیذسپبسگضاسین.

 

۱- DOPS چیست؟ 

 ایي هَضَع کِ هْبست فشاگیشاى دس اًدبم پشٍسیدش ّبیی کِ هَظفجِ اًدبم آًْب ّستٌذ هَسد اسصیبثی قشاس گیشد اّویت صیبدی داسد.

 DOPS  کِ هخففDirect Observation of Procedural Skills )ثبضذسٍضی است کِ  هی  )هطبّذُ هستقین هْبستْبی ػولی
ی اختػبغب ثشای اسصیبثی هْبستْبی ػولی )پشٍسیدشّب( عشاحی ضذُ است. دس ایٌشٍش ضوب فشاگیش سا دس حیي اًدبم پشٍسیدش هَسد هطبّذُ قشاس ه

ضؼف فشاگیش  دّیذ ٍ ػولکشد ٍی ساثش اسبس یک چک لیست سبخت یبفتِ اسصیبثی هی کٌیذ. ثب ایي سٍش ثؼذ اص ّش ثبس اًدبهأصهَى ًقبط قَت ٍ
ضٌبسبیی هی ضًَذ. ٍخَد ایي چک لیست سبخت یبفتِ ثِ ضوبایي اهکبى سا هی دّذ کِ هْبست فشاگیش سا ثش اسبس هؼیبسّبی هطخع ٍ ثِ 

 ٌذغَست ػیٌی اسصیبثیکٌیذ ٍ ثِ ػلاٍُ فشاگیش ثب دس اختیبس داضتي ایي چک لیست هی تَاًذ ػولکشد خَد سا ًیضثش آى اسبس اسصیبثی کٌذ. فشآی
 دقیقِ ثِ عَل هی اًدبهذ. ۵دقیقِ ٍ اسائِ ثبصخَسدثِ ٍی حذٍد  ۱۵هطبّذُ فشاگیش دس حذٍد 

 دس چِ غَست ٍاخذ ضشایظ اسصیبثی ّستیذ؟ -۲

صضی اگشضوب ػضَ ّیبت ػلوی ّستیذ هی تَاًیذ ّش یک اص فشاگیشاى گشٍُ خَد سا هَسد اسصیبثیقشاس دّیذ. ًیبصی ًیست کِ ضوب استبد ساٌّوبی آهَ
 ثبضیذ ٍ حتی ًیبصی ًیست کْفشاگیش سا اص قجل ثطٌبسیذٍی 

 

 اسصیبثی چگًَِ اًدبم هی گیشد؟ -۳

 

گیش سا دس ایي فشآیٌذ تَسظ فشاگیش آغبص هی ضَد. اٍ اص ضوب هی خَاّذ کِ هْبست اٍ سا دس یک پشٍسیدشاسبسی هَسد اسصیبثی قشاس دّیذ. ضوب ثبیذ فشا
د هطبّذُ قشاس دّیذ ٍ هطبّذات خَد سا دس یک چک لیست سبخت یبفتِ ثجت کٌیذ.اعویٌبى حبغل حیي اًدبم پشٍسیدش دس یک هحیغَاقؼی هَس

 دسحبل اًدبم است.فشاگیشثبیذ ّوبى کبسّبیی سا اًدبم دّذکِ ثِ عَسعجیؼیبًدبم هی دّذ. DOPSکٌیذکِ ثیوبس هی داًذکِ 

کویل فشم اسصیبثی ثبیذ ثلافبغلِ ثِ فشاگیش )آصهَدًی( ثبصخَسد دّیذ ٍ دقیقِ عَل هی کطذ.ثؼذ اص ت ۲۲تب  ۱۵دس اکثش هَاسد هطبّذُ پشٍسیدشّب 
 دقیقِ ثِ عَل اًدبهذ. ۵ایٌکبس ًجبیذ ثیص اص 

 

 اسائِ ثبصخَسد -۴

 .ثشای ثِ حذاکثش سسبًذى تبثیش آهَصضی ایي سٍش ثبیذ ثب کوکفشاگیش ًقبط قَت ٍ ضؼف ٍی سا ضٌبسبیی ًوَدُ ، دس هَسد آًْب ثِ تَافق ثشسیذ

 ائِ ثبصخَسد ثبیذ ثب حسبسیت صیبد ٍ دس یک هحیظ هٌبست غَستگیشد. ایي کبس ثبیذ ثلافبغلِ ثؼذ اص اسصیبثی غَست گیشد. تَخِ داضتِ ثبضیذاس
 کْجبصخَسد ّیچگبُ ثِ هؼٌبی تزکش ًقبط ضؼف ثِ تٌْبیی ًیست ٍ ثبیذ ثِ ّوبى هیضاى ثشًقبط قَت ّن تبکیذ ًوَد.

 شمًکبت ٍیژُ دس هَسد تکویل ف -۵

ثِ هٌظَس ثشسسی تبثیش آضٌبیی ٍ یب  "ثشای اسصیبثی فشاگیشاى استفبدّکشدُ است؟ DOPSآصهًَگش پیص اص ایي چٌذ ثبس اص سٍش "سَال -الف
تدشثِ آصهًَگش ثب ایي سٍش ثش سٍیؼولکشد ٍی هی ثبضذ کِ ایي کبس خضئی اص فشآیٌذ کٌتشل کیفی است. هٌظَس اص ایي سَالکل دفؼبتی است کِ 

 استفبدُ کشدُ است. DOPSبت ػلوی ثب ّش فشاگیشی اص سٍش ػضَ ّی

 log bookتؼذاد دفؼبتی کِ آصهَى ضًَذُ پشٍسیدش هَسد اسصیبثی سااًدبم دادُ است ثش اسبس اظْبس ٍ تخویي خَد فشاگیش ٍ یب ثب استفبدُ اص  -ة
 غَست هیگیشد.

 فشاگیش(هَسد قضبٍت قشاس گیشدسختی پشٍسیدش ثبیذ ثش اسبس سغح فشاگیش )سٌَات تحػیلی  -ج



ا دس هَسد استفبدُ اص هقیبس : لغفب اص توبم عیف هقیبس ًوشّذّی استفبدُ کٌیذ. ثبیذ هطبّذات خَد سا ثب هْبست پضضکی کِ دٍسُ هَسد ًظش س -د
 ثِ پبیبًشسبًذُ )یؼٌی ضبیستِ استقبء یب فبسؽ التحػیلی است( هقبیسِ ًوبئیذ.

هبدگی قجل اص اًدبم پشٍسیدش( : ایٌسَال دس ثشگیشًذُ تَاًبیی آصهَى ضًَذُ دس اسائِ ثحث دس خػَظ ػَاسؼ هشحلِ آ) ۳دس هَسد سَال  -ُ
 احتوبلی پشٍسیدشٍ چگًَگی اداسُ آًْب هی ثبضذ.

جت پشٍسیدش ٍ ، تؼلیوبت ثْپشستبس ، ث CXRاقذاهبت ثؼذ اص اًدبم پشٍسیدش( : ثِ هَاسدی اصقجیل دٍس سیختي اخسبم ًَک تیض ، چک ) ۸سَال  -ٍ
 ... اضبسُ کشد.

 

  

  

  

  

  

 (DOPSساٌّوبی فشاگیشاى ) دس هَسد اسصیبثی ثِ سٍش 

 

  

 

 DOPSچیست؟ 

 

کِ هخفف DOPSاًدبم آًْب ّستٌذ هَسد اسصیبثی قشاس گیشد اّویت صیبدی داسد.  ایي هَضَع کِ هْبست فشاگیشاى دسپشٍسیدشّبیی کِ هَظف ثِ
)هطبّذُ هستقین هْبستْبی ػولی( هی ثبضذ سٍضی است کِ اختػبغب ثشای Direct Observation of Procedural Skillsػجبست 

 اسصیبثی هْبستْبیؼولی )پشٍسیدشّب( عشاحی ضذُ است. دس ایي سٍش یکی اص اػضبء ّیبت ػلوی ضوب سا دس حیٌبًدبم پشٍسیدش هَسد هطبّذُ قشاس
ش اسبس یک چک لیستسبخت یبفتِ هَسد اسصیبثی قشاس هی دّذ. ثب ایي سٍش ثؼذ اص ّش ثبس اًدبم آصهَى هی دّذ ٍ سپس ػولکشد ضوب سا ث

ًقبعقَت ضوب ٍ ًقبعی کِ ًیبص ثِ تلاش ثیطتشی خْت ثْجَد داسًذ ضٌبسبیی هی ضًَذ. ٍخَد ایٌچک لیست سبخت یبفتِ ثِ ضوب ایي اهکبى سا 
ب ثِ کبس هی سٍد دس اختیبسداضتِ ثبضیذ ٍ خَد ًیض ػولکشدتبى سا ثش اسبس آى اسصیبثی کٌیذ. ضوب کِ دس اسصیبثی ضو  هی دّذ کِ هؼیبس هطخػی سا

دقیقِ عَل هی کطذ ٍ اسائِ  ۱۵ثبیذ دس هَسدهفَْم ّش یک اص آیتوْب تؼوق کٌیذ تب ثذاًیذ چِ چیضی اص ضوب اًتظبس هی سٍد. فشآیٌذهطبّذُ دس حذٍد 
 دقیقِ غَست هی گیشد. ۵ثبص خَسد عی حذٍد 

 چٌذ آصهَى دس سبل؟ -۲

ثبس دس حیي اًدبم پشٍسیدشّبی هَسد ًظش تَسظ ػضَ ّیبت ػلوی هَسد  ۶ضوب ثبیذ تشتیجی اتخبر ًوبئیذ کِ دس عی یک دٍسُ یک سبلِ دستکن 
صهًَگشّب ثِ ػْذُ ضوبست. ضوب هی تَاًیذ هطبّذُ ٍ اسصیبثیقشاس گیشیذ. هسئَلیت حػَل اعویٌبى اص کبفی ثَدى تؼذاد ٍ ًَع اسصیبثی ّب ٍ ًیضآ

 دسخَاست کٌیذ کِ ثیص اص حذاقل هَسد اضبسّوَسد اسصیبثی قشاسگیشیذ. ایٌکبس ثِ ضوب کوک خَاّذ کشد ثبص خَسد ثیطتشی دسیبفت کٌیذ.ّوچٌیي
یْب ثبیذ ثػَست گستشدُ دس عَل سبل استبد ساٌّوبی آهَصضی ضوب هی تَاًذ ثش حست ًیبص دسخَاست اسصیبثیْبی ثیطتشیشا ثٌوبیذ. ایي اسصیبث

 تحػیلی غَست گیشًذ ٍ ًْػشفب ًضدیک ثِ اًتْبی دٍسُ .

 اص چِ کسبًی هی تَاًیذ دسخَاست کٌیذ کِ ضوب سا اسصیبثیکٌٌذ؟ -۳

ُ کٌیذ)ثػَست ایذُ ّش یک اص اػضبء ّیبت ػلوی هی تَاًٌذ ضوب سا هَسد اسصیبثیقشاس دٌّذ . ثبیذ سؼی کٌیذ اص عیف ٍسیؼی اص آصهًَگشّب استفبد
. آلجشای ّش آصهَى یک ػضَ ّیبت ػلوی( ٍ اعویٌبى حبغل کٌیذ کِ استبد ساٌّوبی آهَصضی ضوبدست کن ًیوی اص ایي اسصیبثیْب سا اًدبم هی دّذ

 پشٍسیدش ضوب سا اسصیبثی کشدُ ثبضٌذ. ۶ػضَ ّیبت ػلوی ثبیذ ۳ثِ ػلاٍُ دست کن 

 

 س گیشًذ؟چِ هْبستْبیی ثبیذ هَسد اسصیبثی قشا -۴

اسائِ ثبصخَسد ثِ ضوب ٍ کوک ثِ ثْجَد ػولکشد ضغلیتبى هی ثبضذ، لاصم است پشٍسیدشّبییوَسد اسصیبثی قشاس گیشًذ کِ DOPSاص آًدب کِ ّذف 
اًدبم  ثِ عَس عجیؼی دس هحیظ کبستبى اص ضوب اًتظبس هی سٍد. ثْؼلاٍُ اّویت داسد کِ ضوب دس ّوبى هحیغی کِ ثِ عَس هؼوَل دس آًدب پشٍسیدش

ثبیذ هیذّیذ هَسد هطبّذُ ٍ اسصیبثی قشاس گیشیذ. هْبستْبی اسبسی کِ اص ضوب اًتظبس هی سٍد ٍثبیذ کست کٌیذ دس کَسیکَلَم گٌدبًذُ ضذُ است. 



ًذ. ضوب اًَاع هختلف پشٍسیدش سا ثشایبسصیبثی اًتخبة کٌیذ ثِ عَسی کِ تؼذاد صیبدی اص تَاًوٌذی ّبی هطخع ضذُ دس کَسیکَلَهپَضص دادُ ضَ
پشٍسیدشهختلف اسائِ کٌیذ. ضوب هی تَاًیذ اسصیبثی ّب سا ثِ گًَِ ای تشتیت دّیذ  ۳ثبیذ دس ّش سبل هذاسکی دال ثش تَاًوٌذی خَد دس دست کن 

 کِ ّش پشٍسیدشآًقذس تکشاس ضَد تب هْبست ضوب دس اًدبم آى ثِ حذ استبًذاسد هَسد قجَل ٍ یب ثبلاتشاص آى ثشسذ.

 اًدبم ایي ًَع اسصیبثی چیست؟ٍظیفِ ضوب دس  -۵

 اصضوب اًتظبس هی سٍد:

 هْبستْبی اسبسی کِ اص ضوب اًتظبس هی سٍد سا ضٌبسبیی کٌیذ. -الف

 اعویٌبى حبغل کٌیذ کِ تؼذاد ٍ ًَع اسصیبثی ّب کبفی ٍهٌبست ّستٌذ. -ة

 دقت کٌیذ کِ توبم اسصیبثی ّب ثشای اًتْبی دٍسُ ثبقیٌوبًذ. -ج

 شیذ کِ ضوب دس حیي اًدبم پشٍسیدش هَسدهطبّذُ قشاس گیشیذ.اص ثیوبس اخبصُ ثگی -د

 اعویٌبى حبغل کٌیذ کِ فشم هشثَعِ ثِ غَست کبهل ٍ خَاًبپش ضذُ است. -ُ

 دس هَسدثبصخَسدی کِ دسیبفت هی کٌیذ تؼوق کٌیذٍسؼی کٌیذاص عشیق هطبّذُ، توشیي ٍهغبلؼِ ًقبط ضؼف خَدساثش عشف کٌیذ. -ٍ

 سا دس کبس پَضِ خَد ًگْذاسی کٌیذ ٍ یکٌسخِ سا ثِ هذیش گشٍُ تحَیل دّیذ.یک ًسخِ اص اسصیبثی  -ص

  

 DOPS روش اجرای آزمون

 

فشاگیش غَست هی  ثبس دس سبل اًدبم هی گیشد. فشآیٌذ هطبّذُ ٍ اسائِ ثبصخَسد ثِ دسخَاست  ۶تب  ۴هؼوَلاً  DOPSسٍش  originalثػَست 
تخػػی هشثَعِ ثبضذ . ػضَ ّیبت ػلوی ضوي هطبّذُ فشاگیش دس  پشٍسیدشّبی اسبسی ٍ هْن سضتِگیشد.هْبستْبی هَسد اسصیبثی ثبیذ اص ثیي 

حیي اًدبم پشٍسیدش ثِ ًکبت هَسد اسصیبثی دس چک لیست اص پیص عشاحی ضذُ ایذقت هی کٌذ کِ اسبس ٍ پبیِ هْبست دس اًدبم آى پشٍسیدش سا 
ات خَد سا ثب ػلاهت صدى گضیٌِ ّبی هٌبست دس چک لیست ثجت هیکٌذ . سئَالات چک تطکیل هی دٌّذ . پس اص پبیبًکبس اسصیبة ًتیدِ هطبّذ

ک ٍ ... لیست هَاسدی اص قجیل آگبّی فشاگیش اص اًذیکبسیًَْب ٍ آًبتَهی هشثَعِ ، اخز سضبیت اص ثیوبس ، سػبیت ضشایظ استشیل ، تَاًبئی دس تکٌی
ثِ یک سئَال ّن دس هَسد تَاًبئیکلی فشاگیش دس اًدبم پشٍسیدش پبسخ هی دّذ . صهبى لاصم ساهَسد پشسص قشاس هی دٌّذ . ثِ ػلاٍُ اسصیبثی کٌٌذُ 

دقیقِ است . ضشٍسی است کِ فشاگیش ٍ ًیض ثیوبسی کِ پشٍسیدش ثش سٍی ٍی اًدبم هی ضَداص ایٌکِ فشاگیش دس حبل ۱۵ثشای هشحلِ هطبّذُ حذٍد 
observe  ، ضذى است هغلغ ثبضٌذ . پس اص تکویل چک لیست تَسظ ػضَ ّیبت ػلوی ، عی خلسِ ای ثب حضَس فشاگیش ٍػضَ ّیبت ػلوی

دقیقِ است .  ۵ثبص خَسد هطبّذات ثِ ٍی دادُ هی ضَد ٍ ًقبط قَت ٍ ضؼف هَسد ثحث قشاس هی گیشًذ . صهبى لاصم ثشای اسائِ ثبصخَسد دس حذٍد 
ّب( هؼوَلاً دس چٌذ ًسخِ تْیِ هی ضَد کِ یک ًسخِ خْت قشاسدادى دس پَستفَلیَدس اختیبس فشاگیش قشاس هی گیشد ٍ  ًتبیح اسصضیبثی)چک لیست

سبیش ًسخ ثِ هشاخغ ریشثظ هٌدولِ استبد ساٌّوب ٍهذیش گشٍُ تحَیل هی گشدًذ . دس پبیبى دٍسُ ایي چک لیست ّب ثِ هٌظَس اسصیبثی هیضاى 
 ضؼیت ػولکشدی ٍی هَسد ثشسسی قشاس هی گیشًذ .پیطشفت فشاگیش ٍ ًیض آخشیي ٍ

 * ًکبت کلی کِ دس اخشای آصهَى ثبیذ هَسد تَخِ قشاس گیشًذ:

 آصهًَگشّب )اػضبء ّیئت ػلوی( ثبیذ دس هَسد استفبدُ اص ایي سٍضْب ٍ اثضاسهَسد استفبدُ آى آهَصش ثجیٌٌذ. 

دٍسُ آهَصش هَسد هطبّذُ ٍ اسصیبثی قشاس گیشًذتب هْبستْبیی کِ ًیبص ثِ ثْجَد  ( فشاگیشاى دس اٍایل core skillsثْتش است هْبستْبی اسبسی ) 
 داسًذ ضٌبسبیی ضًَذ. ایي هْبستْب ثبیذ دس هشاحل ثؼذیجِ هٌظَس اًذاصُ گیشی هیضاى پیطشفت هَسد هطبّذُ قشاس گیشًذ.

ثبیذ دس ػشغِ ّبیی غَست گیشد کِ دس آًدب هْبستْبی دس هَسد ػشغِ ای کِ هطبّذُ دس آًدب غَست خَاّذ گشفت ثبیذ دقت ًوَد. اسصیبثی  
 فشاگیش ثِ هَثشتشیي ٍ کبس آهذ تشیي غَست قبثل اسصیبثی ثبضذ:

حتی الاهکبى اص هحیظ ّبیی استفبدُ کٌیذ کِ دس آًْب ًسجت ػضَ ّیبت ػلوی ثِ فشاگیش ثبلا ثبضذ ٍ یب فشاگیش ٍ ػضَ ّیبت ػلوی فشغت  -
 ثبضٌذ.ثیطتشی دساختیبس داضتِ 

ػشغِ ّبیی سا کِ دس حبل حبضش ًیض اػضبء ّیبت ػلوی ثش کبس فشاگیشًظبست هستقین داسًذ دس ًظش ثگیشیذ. هطخع کٌیذ کِ چگًَِ هی تَاًیذ  -
 سًٍذ هطبّذُ ساهکتَة ٍ ثجت کٌیذ.

( قبثل استفبدُ summativeی)( ٍ ّن ثػَست تشاکوformativeثبیذ تَخِ داضت کِ اعلاػبت حبغل اص ایي اسصیبثی ّن ثػَست تکَیٌی ) 
 اًذ.



 ثبیذ ثِ خبعش داضت کِ اگش چِ ًیبصی ًیست کِ توبم هْبستْب دس توبم ضشایظ اسصیبثی ضًَذ ٍلی ثبیذ هطبّذات دس ضشایظ هتفبٍت ٍ ثب اًَاع  
 هختلفی اص ثیوبساى غَست گیشًذ.

ذ ٍهشاقجت اص ثیوبساى سا ثِ تبخیش اًذاصد. ثِ ایي دلیل دس استفبدُ اص سٍش هطبّذُ هستقین دس یک کلیٌیک ضلَؽ هوکي است چبلص صا ثبض
 صهبًْبیی کِ قشاس است ایٌبسصیبثی اًدبم ضَد ثبیذ توْیذات لاصم اص ًظش تؼذاد فشاگیشاى ٍ اػضبء ّیبت ػلوی اًذیطیذُ ضَد.

  

 


